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Wyjazdowy warsztat rozwojowy pt. Kobiety aktywne.

-
ﬁ 17-19.10.2025 r. %) Wyjazdowy warsztat rozwojowy w ramach spotkan wspierajgcych
(piatek-niedziela) dobrostan pracownikow dla nauczycielek akademickich
@ OW Czarlina @ mgr Grazyna Knitter

mgr Karolina Gronau-Karendys

Program wyjazdu

W trakcie wyjazdu bedzie mozna uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych oraz sesjach warsztatowych z zakresu rozwoju osobistego.
W warsztatowej formie przyjrzymy sie swoim potrzebom, wartosciom i przekonaniom, poszukamy zrodet mocy. W sesjach ruchowych
w lesnym otoczeniu lepiej poznamy swoje fizyczne zasoby, z uwaznoscia bedziemy oddychac, relaksowac sie, obserwowac siebie i nature.

Pigtek 17.10.2025

16.00 - 17.00 — zakwaterowanie w domkach

18.00 - sesja powitalna z warsztatem integracyjnym

19.00 - wspodlna kolacja (positek z tego, co przywiozg uczestniczki)
21.00 - sesja relaksacyjna

Sobota 18.10.2025

7.30 - sesja ruchowa na powitanie dnia

8.00 - 9.00 - wspolne sniadanie (positek z tego, co przywiozg uczestniczki)
10.00 - 13.00 - sesja lesna — praktyka uwaznosci na siebie i otoczenie

13.30 - 14.30 - przerwa obiadowa

14.30 - 16.30 - sesja wiedzy i refleksji - Moje potrzeby, wartosci i przekonania
17.00 - 18.00 - sesja ruchowa Zdrowy kregostup

18.30 - wspodlna kolacja (positek z tego, co przywiozg uczestniczki)

20.00 - sesja relaksacyjna

Niedziela 19.10.2025

7.30 - sesja ruchowa na powitanie dnia

8.00 - 9.00 - wspolne sniadanie (positek z tego, co przywiozg uczestniczki)
9.30 - 12.00 - sesja warsztatowa — Moje zrodta mocy

12.30 - 13.20 - sesja ruchowa Zdrowy kregostup

14.30 - wykwaterowanie | wyjazd

Wazne

Dojazd we wiasnym zakresie.

Sniadania i kolacje przygotujemy wspélnie z produktéw przywiezionych we wltasnym zakresie.

W sobote zaplanowany jest wspolny obiad w restauracji (koszt 40-50 zt, ptatny indywidualnie)

Prosimy o zabranie wygodnych ubran (o ile pogoda pozwoli, wiekszoS¢C zajeC odbedzie sie na zewnatrz, w plenerze leSnhym).
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